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TIMEOUT

et er VM i handball for tida. Eg ma
Dinnramma at det hender eg sit meg ned
for & se pa. Eg er gammal handballspelar.

No for tida kan dei ta timeout. Det kunne ikkje me.
Men me kunne ha trengt det. Det hende at det gjekk
litt heitt for seg. Det er fort gjort & miste hovudet.
Og i handball kan det skje fort. Akkurat som i livet
ellers.

Ein timeout et nyttig. Du kan fa igjen pusten. Drikka
litt vatn. Tenkje deg om. Ta imot gode rad.
Fokusera pa malet. Leggja ein plan for ka du skal
gjera vidare.

Du treng ikkje spela handball for & gjera nytte av en
timeout. Eg trur at me treng det i livet me leve til
vanleg. Dagane kan vera travle, eller me kan streva
med & se vegen me skal ga.

Ta deg tid til ein timeout. Nokon finn ei lita roleg
stund om morgonen, andre om kvelden. Av og til
kan me fa det til midt pa dagen. Sett deg ned. Fa
igjen pusten. Drikk eit glas med vatn eller en kopp
med noko varmt. Fa litt "input", som det heter. Finn
ut kor vegen gar vidare.

Nokre far "input" med & hayra pa ein podkast, andre
les eit dikt. | tillegg vil eg anvefala & lesa eit Ord fra
Bibelen, og be ei ban. P& https://bibel.no/ kan du
leggja inn epostadressa di, og fa Dagens bibelord
inn i postkassa dag for dag. Det er ei god hjelp.

Adventstida er ei god tid for timeout. Me tenkjer kan
hende at det er ei hektisk tid med mykje som skal
gjerast. Men handballen har vist oss at det er nar
me er i ferd med & "mista taket" at me treng & stansa
litt opp. Det er mange matar ein kan bruka timeout
i kvardagen. Men dei har det til felles, at dei kan
hjelpa oss a finna vegen vidare. Det kan anbefalast!

Do Aesselpy Clemesihon

Sigve Hasselgy Clementsen

4-2025 | AMB 3



Den nye soknepresten i
Avaldsnes sokn

jobbet her fra 1989 til 1999. Da hadde jeg forst rollen som

klokker og menighetssekretaer, men gjennom videre
studier fikk jeg jobben som kateket i -94. Jeg vokste opp pa
Skeie sammen med foreldrene mine og 3 s@sken. Tidlig ble
jeg dradd med til Olavskirken. Neermeste nabo var kirketjener
og graver Ingolf Kolstg. Han dro meg med og viste meg
gudstjenestelivet og ikke minst klokketarnet. Fantastisk a
vaere med han og fa oppgaver som a styre lyden, ringe med

" klokkene — med tau - og
Ingen _el"balre dekke nattverdbordet til

etvise gudstjenesten.

| oppveksten var jeg mye i Kvalavag. Der hadde og har jeg mye
familie. Mange ganger feiret vi jul hos tante Lovise og onkel
Arne. Der var det fast tradisjon at onkel leste juleevangeliet fra
den store Bibelen de hadde. Onkel sang i kirkekoret og var en
lang periode leder for menighetsradet i Avaldsnes. Jeg sa
veldig opp til han og tante. De sa hele tiden at de bad for meg
og det var noe jeg lurte pa hva betydde. Seinere har jeg oppdaget
at dette er noe av det viktigste jeg kunne arve fra den naere
familien min. Jeg leerte at tiden fram mot jul handlet om
julebakst og husvask, men ogsa om at Jesus var det viktigste
med adventstiden og jul.

F or mange i Avaldsnes menighet er jeg et kjent fjes. Jeg

| 10-12 ars alderen opplevde jeg et noksa tydelig kall til & bli
prest. Dette ble etter hvert en krevende tanke og jeg hadde
tanker om at jeg ikke var verdig til & kunne veere det.
Omstendighetene i livet var pa mange mater veldig krevende.
Etter hvert opplevde jeg at prestekallet ikke slapp taket og via
utdanning til ferst kateket og diakon fant jeg trygghet for at jeg
skulle bli prest. Jeg har jobbet sammen med mange flotte kol-
legaer opp gjennom arene. Jeg har fatt utfordringene og opp-
muntringene som har gjort meg trygg nok til 8 sgke sokneprest-
stillingen i Avaldsnes sokn i 2025. Sa henger det nok ogsa
sammen med at jeg i maiiarvar paenretreat/ pilegrimstur til
AssisiiItalia. Der gikk vii Frans av Assisis fotspor og jeg hadde
mange sterke erfaringer. Jeg fikk se meg selv med nye gyne og
opplevde at kallet ble styrket og fornyet. Det har vaert godt @ ha
med inn i tanken pa at jeg kan veere prest pa tross av de helseut-
fordringer jeg har mattet streve meg gjennom.

Etter 27 ariKvalavag har Inger og meg bodd pa
slektsgarden til Inger pa Havik de siste 12
arene. Vi pakter vekk jordene, men har katt og
noen hgner. Her har vi ogsa litt skog sann at vi
holder oss med ved. Pa fritiden liker jeg meg
godt pa sjgen. Baten er ei tresnekke og har
rekreasjonsmotor. Den vekker til live gode
minner fra barndommen. Ellers liker jeg a vaere
sammen med gode venner. Da blir det ofte
Kanyttapylsa pa panna eller grillen. Men det
kjekkeste jeg gjor er & vaere sammen med
Sigurd, Andreas og Eivind. Vi har veert mye
sammen pa Utsira og i hverdagene. Jeg trives
som Bessen til disse tre barnebarna.

Jeg tenker at Avaldsnes menighet er en
folkekirkemenighet med alle de gleder og
utfordringer det kan by pa. Jeg er etter hvert
blitt «gira» pa at vi har kall til 3 gjgre Gud stor.
Var oppgave er ikke & begrense hans
handlingsrom. Derfor gnsker jeg a vaere prest
for det store fellesskapet. Det er kanskje sann
ogsa i Avaldsnes at noen definerer seg som
menigheten, mens andre slar blikket til jorden
og definerer seg som bare sa vidt innenfor og
kanskje ogsa ugnsket. Da tror jeg det er viktig
a finne fram respekten for hverandres ulike liv
og historier. Som diakonstudent var jeg i
praksis i Kirkens bymisjon. Der leerte jeg
setningen Ingen er bare det vi ser. Samtidig har
jeg leert at jeg som prest alene ikke klarer a se
alle. Da tror jeg pa tanken om et stgrre Vi,
preget av respekt for hverandre. Vi oppmuntres
til @ se hverandre med Jesu gyne. Et bibelsted
som betyr mye for meg er Johannesevangeliet
11,35. «Jesus grat». Bibelens korteste vers.
Samtidig sier det s mye om Jesus. Han var
menneskelig og samtidig Guds ansikt pa
jorden.

Vi ser i Bibelen at vennene til Jesus betyr mye
for han og historier som fortellingen om Marta
og Maria, som mistet broren sin, har bergrt
meg mange ganger. En tanke er at jeg som prest
kan tgrre & se det vonde, mgrke og utfordrende
i pynene. Med guddommelig kraft kan vi ga inn
i det mest utfordrende livet kan by pa. Jesus er
med, Jesus oppmuntrer og trgster, Jesus ser,
Jesus er var medvandrer. Et annet bibelvers
finner vii1.Johannesbrev 3,16; «Hva kjaerlighet
er, har vi lzert av at Jesus gav sitt liv for oss. Sa
skylder ogsa vi a gi vart liv for vare sgsken».

Advent er en tid for ettertanke. Forventningene
om det som skal komme har muligens en
annen betydning i dagens Norge enn i Bibelens
forventninger om Herrens komme. Vi blir
forstyrret av kjgpepress og forventninger som
temmer manges lommebgker. Vi glemmer at
julens gave er Jesus og fremtidens indre og
ytre fred skapes av kjeerligheten til vare med-
mennesker. Noe av det fgrste Jesus sa til disi-
plene sine var «Fglg meg». Etter det gikk de
sammen og mgtte mennesker der men-
neskene var. Slik gikk det til at Jesus ble venn
og forbilde — ogsa for meg. Derfor oppmuntrer
jeg til bakedager, julemusikk og julegaver med
mening. Du ma gjerne gjgre reint, men husk at
det er Jesus som kommer, ikke mattilsynet @

Avaldsnes menighet har en stgrre stab enn jeg
har veert vant med de siste arene pa Utsira.
Men det er fine folk og i tillegg er det mange
engasjerte frivillige. Det er viktig for @ na malet
om a vaere kirke i verdens hverdag. Jeg ser
fram til @ begynne i Avaldsnes over nyttar! Sa
gleder jeg meg til innsettelsenden11.01. kl. 11.
Det blir en sterk dag for meg og jeg haper
mange vil dele den med meg og flokken min.
Fred og alt godt for deg i advents- og juletiden!
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Kjeere menighetsrad

Ensomhet er en smerte som mange baerer pa — ofte i stillhet. Hver dag tar hundrevis av mennesker
kontakt med Kirkens SOS fordi ensomheten blir for tung & baere alene. For noen kjennes livet s3
mgrkt at de ikke lenger ser en vei videre.

I mer enn 50 ar har Kirkens SOS veert en livline. Fgrst pa telefon — na ogsa pa nett. Flere enn tusen
frivillige fra hele landet gir av sin tid og fra sitt hjerte for & vaere et lyttende medmenneske. De
mgter mennesker i dyp fortvilelse, men ogsa med sma glimt av hap. Ofte er samtalen med en
frivillig hos oss i Kirkens SOS akkurat det som skal til: vi vet at den kan redde dagen — og noen
ganger livet.

Ensomhet handler ikke bare om & vaere alene. Vanskelige relasjoner, eller psykisk uhelse kan styrke
opplevelsen av a sta utenfor fellesskap. Ensomhet rammer unge som savner nettverk, og eldre som
mister sine naere. Og fordi vi sa gjerne vil mestre livet selv, er ensomhet for noen forbundet med en
skamfglelse som gjgr det ekstra vanskelig @ be om hjelp.

Som menighet vet dere hvilken kraft fellesskapet har. Kirkekaffen, gudstjenesten, seniortreffet — de
sma mgtene som gir varme og tilhgrighet. Nar dere samler inn en kollekt til Kirkens SOS, er dere
med pa a skape slike mgter med varme, lyttende medmennesker, alltid tilstede for enhver som
trenger akkurat det.

Takk for forbgnn, omtanke og stgtte. Ved a gi kollekt til Kirkens SOS kan deres menighet vaere med
a bidra til at flere som strever med ensomhet eller tunge tanker far den samtalen de har behov for
akkurat da, med fellesskap eller hjelp til a gjenfinne hap og livsmot.

Med de varmeste hilsner

/| |’
o N
| Johannes Immm_m:%,_ =

generalsekreteer, }:_Amsm SOS
L
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Cecilia er en ekte solstrale i menighetsarbeidet vart — en som sprer glede,
energi og engasjement overalt hvor hun er! Hun inspirerer og motiverer
over 200 ungdommer, og hun leder bade klubbkvelder, 34-klubben og

Tweens-klubben med trygghet, kreativitet og masse glede. Hun er ogsa
miljo — med latter, spreke dansetrinn og en positiv energi som lgfter alle

rundt henne.
Cecilia har et helt spesielt talent for & se andre, inkludere alle, og fa folk med
pa lek, sang og fellesskap. Hun viser ekte lederskap gjennom omsorg, en-

tusiasme og trofast innsats.
Tusen takk, Cecilia, for alt du gir — for ditt engasjement, din glede og din

aktiv i bade klubbstyret og korstyret, og bidrar til et varmt og inkluderende
vilje til & stille opp for fellesskapet!

bade barn, ungdom og voksne med sitt smittende humer og sitt store hjerte
Som leder for Good Night har Cecilia statt i spissen for arrangementer med

Menighetsbladets rose tildeles mennesker som bidrar positivt og engasjerer
for fellesskapet.

seg stort i menigheten. Hverdagshelter vi ensker & hedre!

Menighetsbladets rose gar til: Cecilia Gismervik!

ED SANG,

>

TORSDAGER
PA KARMEL

KL 19.00

08.01: INDRE SJOMANNSMISJON
22.01: MISJONSSMBANDET
05.02: ISRAELSKVELD
12.02: SONDAGENS TEKST
05.03: IKKE FASTLAGT
19.03: PASKEKVELD
09.04: NORMISJON
30.04: MISJONSKVELD
07.05: GODTNYTT
21.05: APNE DORER
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45 ar med sangglede - og mye arbeid
— for a formidle vedens beste budskap!

Hgsten 1980 var en gjeng unge voksne samlet
pa Skeie. Flere av dem hadde sunget i kor
sammen tidligere og dette savnet de. Anne-Lin
Ytreland var nygift med sin Leif Roald. De
hadde akkurat etablert seg pa Ytraland.

«Kan du tenke deg a dirigere oss, Anne-Lin?»

De unge i Kvalavag hadde virkelig gjort et kupp!
Dette ble starten pa et korarbeid som na har
vart i 45 ar og fortsatt lever i beste velgaende!
Sevlandsjenta Anne-Lin var nyutdannet
musikkleerer fra Bergen musikkonservatorium
og hadde akkurat begynt som musikkleerer pa
Grindhaug skole. Med en

grunnutdanning i kirkemusikk
kunne hun bade spille, dirigere,
arrangere og lede et kor.

Anne-Lin har hentet noter fra
ulike steder og laget egne
arrangement pa dem slik at de
passet til stemmene i koret. |
alle ar har hun ogsa laget egne
melodier til en del sanger.

Fredagskveldene var rette
dagen for disse ungdommene
a ha korgving! Hver fredag
mottes de pa Kvalavag
bedehus og sang sammen - -
og etter pa kunne de «slenge»
sammen - pa besgk til hverandre. Det var jo
helg! Etter hvert ble koret et samlingspunkt for
familiene til kormedlemmene. Barna og
ektefeller som ikke sang selv, var ofte med nar
koret skulle opptre.

«1 1982 var vi seks stykker i koret som ventet
barn. Jeg var en av dem. Vi fikk kabalen til & ga
opp med korgvinger og barnepass. Det var
mange besteforeldre som var flinke til a veere
barnevakt i denne perioden.»

Anne-Lin forteller med glede om et korliv som
har betydd mye ogsa for ungene som fikk veere
med pa ulike samlinger; basarer, fester, mgter
og turer. «l sju ar reiste vi pa tur til Apta bibel-
camp. Det var flere i koret som drev gard, og
ikke like enkelt for dem a reise vekk ei uke om
sommeren. Men vi fikk det til. Noen hadde

8 AMB | 4-2025

ogsa med seg besteforeldre. Jeg tror disse
felles opplevelsene bandt oss sammen.
Ungene hadde mye ggy med bading, fotball, lek
og latter. Det har alltid veert viktig for oss a le
sammen. Klaus Muff og Tom Nikolaisen stod
for bade forkynnelse og underholdning, - til
stor gledefor bade gammel og ung. Klaus Muff
har ogsa vaert med og lagt til rette for flere
utenlandsturer. Da har det har veert en del av
programmet a delta med sang pa forskjellige
mgter. Tre ganger har vi veert i Danmark, vi har
sunget pa Kreta og siste turen gikk til
Bornholm. Vi er ikke mange nok til & fylle en hel
buss, men nar vi inviterer med oss familie og
venner, sa gar det opp gkonomisk. Ungene
forteller om gode opplevelser
fra disse arene. Nar vi ogsa
lagde felleskor med barn og
. voksne, sa var det alltid pop-
uleert.»

«Dere er ute og synger to
#7. ganger i maneden i tillegg til
%\ tre gvelser. Det blir mange
kvelder til sammen. Hvor er
> det dere opptrer?»

& «Ah,denlista er lang! Vi har vel
% vaert over hele Karmgy, men vi
! reiser lenger ogsa! Tysveer,
% Bemlo, Halsngy, Jgrpeland,
Etne, Brandgy, Borgay,

Framnes, Fitjar, ulike bedehus, kirker og
menighetshus.»

«Det hgres ut som de som vil ha besgk av dere
pa et mgte, ma veere tidlig ute med en fore-
sparsel?»

«Nei, egentlig ikke. Jeg lover bare for et halvt ar
fram i tid! Jeg ma skryte av kormedlemmene!
De er svert sjelden borte fra gvelser eller
opptredener! Det et viktig for bade sangen,
fellesskapet og meg som dirigent.»

«45 ar, Anne-Lin! Dere ma ha ganske mange
sanger pa repertoaret etter alle disse arene?»
«Ja, en tykk perm med 70-80 sanger — og nar
vi er ute og synger sa har jeg ikke bestemt helt
ngyaktig hva vi skal synge. Jeg lytter ngye til
forkynnelsen og henter frem sanger som

Til venstre: Kormedlemmer
som har veert med siden 1980!

Til hgyre: Dagens kormedlemmer

=

passer — og da MA koret kjenne sangene!

«Bibelhelg pa Sund og Kvalavag bedehus annet
hvert ar. Hvordan kom disse samlingene i
gang?»

«Egentlig startet de som et «<mimretreff» etter
at vi hadde veaert pa familieleir pa Apta. Dakom
det folk fra andre steder pa Karmgy og
distriktet rundt oss, som vi hadde truffet pa
Apta. Klaus Muff og Tom Nikolaisen var med
0ss ogsa pa disse samlingene. Sa ble det annet
hvert ar pa Sund og i Kvalavag og med
gudstjeneste i Avaldsnes kirke om sgndagen.
Klaus Muff var alltid med oss og vi hadde gode
talere fra gverste hylle i kristen-Norge. Gode
sangkrefter og en enorm sangglede i forsam-
lingen var noe som var med a gi inspirasjon til
fortsatt tjeneste.»

Kvalavag musikkor har ogsa brukt tid pa samar-
beid med Sund barnekor — som blir dirigert av
Anne-Lin. De samles til sommeravslutning pa
Sund bedehus, og i oktober i ar sang korene
sammen pa gudstjeneste i Kopervik kirke.
Inspirerende for trofaste kormedlemmer a fa
opptre sammen med en ny generasjon
korsangere!

«Dere startet med utgangspunkt i Kvalavag og
Ytreland. Hvor kommer medlemmene fra i
dag?»

«Vi har flere ganger opplevd at folk som har
hart oss synge, har lyst a blimed i koret! Na har
vi ogsa medlemmer fra Sevland, Kopervik,
Avaldsnes, Vormedal og Tysveer. Veldig kjekt
nar nye kommer inn og finner sin plass i
fellesskapet! Vi er ni stykker som har veert med
hele veien i disse 45 arene!»

«Hva tenker du er med og skaper fellesskapet
i koret?»

«l arenes lgp har vi hatt mye «latt og Igye»
sammen, og har inkludert familiene vare i mye
av det vi har vaert med pa. Pa gvelsene vare har
vi alltid tid til andakt, benn og samtale. Vi bade
foler og felger med hverandre i de sorger og
gleder som mgter ossi livet.»

«45 ar med ansvar som dirigent. Har du telt
timene du har brukt?»

Anne-Lin ler. «Nei, nei, nei det gar ikke an!»
«Tid til & arrangere, skrive noter, finne sanger.
Koret har veert en stor del av livet mitt — i tillegg
til jobb og familie med fire unger. Jeg kan ikke
tenke meg hvordan livet skulle vaert uten dette
fellesskapet, vennskapet og sanggleden!»

Gratulerer med 45-ars jubileet til Kvalavag
musikkor.

Lykke til videre med a formidle verdens beste
budskap i ord og toner!
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Menighetsbladets serie der vi intervjuer
personer om hvordan livet deres har artet
seg og fortsatt. Hva har de opplevd av godt
og vondt, hva har gatt som planlagt og hva
har forandret livet underveis. Denne gangen
falt valget pa Else Marie Steinkopf Hjelmas
- en aktiv og engasjert medarbeider i Guds

rikes arbeid.

eg ble fgdt i Stavanger
J 29.mai 1945 - et ekte

fredsbarn, som min far
pleide & si. Som nummer fem
i en soskenflokk pa seks
vokste jeg opp i et livlig hjem
pa Lokkeveien, bare noen
minutters gange fra Breia-
vatnet og Domkirken. De fire
eldste sgsknene mine var
allerede mellom 8 og 20 ar da
jeg kom til verden, og seks ar
senere kom var yngste bror til.

Vi bodde i et hus med stor
tomt, og pa eiendommen 1&
ogséa et murhus med mabel-
butikk og verksted. Min far var
mobelsnekker og laget det
meste selv. Gardsplassen var
stor nok til mange barnefatter,
og ofte fyltes den med latter,
ballspill, hyttebygging og
gjemsel.

Skoleliv og tro

Da jeg begynte pa Solvang
skole, var klassene delt i rene
jente- og gutteklasser. Vi
levde under en litt skrem-
mende “trussel”: hvis vi ikke
oppforte oss, matte vi sitte en
time bakerst i gutteklassen —
og det ville ingen!

En dag da jeg gikk i femte
klasse, bret det ut brann pa
skolen. Jeg husker at jeg
syklet opp for & se — mange
stod utenfor gjerdet og fulgte
spent med. Skolen ble reddet,
men vi matte ha ettermiddag-
sundervisning pa Kampen
skole i flere maneder.

Familien var var kristen, og jeg
ble tidlig oppfordret til & ga pa
sgndagsskole, til bedehuset
Betel, og i kirken. Jeg fikk
ogsa ga i speideren — men
hjemme var det klare regler:
ikke spille kort, ikke bruke
saks pé sgndager, og absolutt
ikke lese romaner eller ga pa
kino.

Ungdomstid og vennskap
Etter syv ars folkeskole
begynte jeg pa realskolen og
ble med i «Skolelaget», der vi
hadde mater pa kveldstid. Jeg
satt ogsdistyreten periode.
For & henge opp plakatene
matte vi ha rektors stempel, og
jeg husker godt hans sngft og
raske handbevegelse idet
han slengte plakaten tilbake!

Musikklzereren startet kor, og
jeg ble med der — musikk har
alltid statt mitt hjerte neer. Jeg
begynte & spille bratsj, selvom
jeg egentlig ensket a spille
fiolin. De trengte en bratsjist i
skoleorkesteret, sa da ble det
slik.

Et av mine Kjeereste
ungdomsminner er en lang
sykkeltursammenmeden god
venninne sommeren 1962. Vi
syklet fra Stavanger il
Drottningborgved Grimstad
for & delta pa skolelagsleir,
videre til Skien, sa til Nelaug
nord for Arendal, for vitok toget
hjem. Med oss hadde vi telt,
primus og gryter, og vi slo leir
pagarderlangs veien. | Mandal
regnet det hele natten - vi
vaknet klissvate, men ble tatt
imot av vennlige mennesker
som taerket kleerne vare og
serverte nybakt bragd til frokost.
Slike mgter glemmer en aldri.

Laereradr og eventyr i nord

Etter videregaende gikk veien
til Bergen, der jeg og en god
venninne tok musikklinja
sammen. Deretter fulgte to ar

pa Elverum laererskole, og ett
ar med spesialpedagogikk pa
Eik lzererskole ved Tensberg.

Mitt ferste leereroppdrag forte
meg langt bort - til Finnmark,
til Masi skole midt pa vidda,
mellom Alta og Kautokeino.
Der fikk jeg virkelig oppleve
samisk kultur — et lite kul-
tursjokk! Jeg dro pa skiturer
med overnatting i snghule,
kjorte reinsdyrslede og leerte
meg a lage samisk handverk
— skaller, votter, lue, sjal og
veske av eget garvet skinn.
Det var en rik og annerledes
tid.

Jeg sang ogsaiAltamotettkor,
selv om gvelsene var sju mil
unna — en utfordring pa
vinterfore, men verdt hver tur.

Senere gikk ferden sgrover
igjen, til Bryne, der jeg under-
viste pa barneskolen. Etter
hvert sgkte jeg videreutdan-
ning i kristendomskunnskap
ved leererskolen i Stavanger.
Det var der jeg matte Arnold
—mannen som senere ble min
ektemann. Vi giftet oss som-
meren 1979.

Da vi flyttet til Avaldsnes, fikk
jeg jobb pa Havik skole. Det
ble mange gode ar der - flotte
kollegaer, inspirerende elever
og stor frihet i kunst- og
handverksfagene. | lgpet av

tiden der fikk vi tre barn, to
jenter og en gutt, som senere
har gitt oss fire herlige
barnebarn. Jeg feler meg
utrolig takknemlig for den
familien jeg har fatt.

Tjeneste i menigheten

Som ny pa Avaldsnes gnsket
jeg a bli kjent med folk. Jeg
begynte derfor i kirkekoret, og
dajentene vare ble gamle nok,
var jeg med pa a starte
meisene i Avaldsnes-
speideren rundt 1987-88.

Siden den gang har jeg hatt
mange roller i menigheten:
medlem og leder i menighet-
sraddet, leder for Karmel-
styret, klokker, prosjek-
torkjarer, kirkekaffearranger,
hjelpeleder i barnegospel og
deltaker i menighetsbladut-
deling og dapsgaveutdeling.

Et minne jeg aldri glemmer, er
fra koronatiden. Vi hadde
utegudstjeneste utenfor Kop-
ervik kirke — det var iskaldt og
begynte & sng. Arnfinn Tobi-
assen spilte postludiet pa et
elektronisk piano mens sngen
lavet ned. Fingrene hans ma
ha veert stivfrosne, men
musikken fylte luften likevel.
Det var sterkt og vakkert.

Et liv i kirkelig felleskap

Avaldsnes menighet og kirke
betyr mye for meg. Det er
«min» menighet — et trygt og
godt sted for bade barn,
ungdom og voksne. Vi har
dyktige ansatte og et varmt
fellesskap av frivillige. Nar jeg
ser barn og ungdom synge
om Jesus, kjenner jeg en dyp

glede. A & lese bibeltekster
under gudstjenesten, og vite
at ordene bade blir hert og
sett pa veggen, betyr mye for
meg.

Livet som pensjonist
Overgangen til pensjonist -
tilveerelsen var litt merkelig.
Plutselig var det ikke lenger et
fullt klasserom som ventet
hver morgen. Men tomrommet
ble raskt fylt med nye
aktiviteter: turer med en
venninnegjeng to ganger i
uka, og etter hvert seniordans
pa Avaldsnes - et tilbud jeg
har veert med pa siden starten
i 2009, nd som bade instruk-
tor og leder.

Kirkekaffe, frivilligtjenester,
fredagskafé, barnegospel og
menighetsarbeid. Det har blitt
et meningsfylt liv i fellesskap.

"Mucikk
hav allhid
¢ttt mitt

h 'cl/f@
xr

En oppfordring til andre

A veere frivillig i menigheten gir
bade glede og tilherighet. Du
ser at innsatsen betyr noe, at
du bidrar til noe sterre enn deg
selv. Man er medarbeider i en
storre sak — & formidle
evangeliet om Jesus til
mennesker i alle aldre.

Det gir livsmening, fellesskap
og takknemlighet.

4-2025 | AMB 11
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Lag dine egne til og fra lapper:
Klipp ut, lim pa et ark, klipp ut, og bruk!

Takk for en fin
hast 2025

B\ 2 ==
g 1 LY 4’1 il
1

Denne hasten har vert veldig fin! Vi har starta med “FOLLOW ME” som er et
ledertreningsprogram for ungdom. Vi har hatt mange fine klubbkvelder og
vi har laga merch til Testimonia og klubben som vi haper alle vil like! Vi
gleder oss til resten av dret med klubb og kor og er snart klare til & starte
ovelser til musikalen- NOAHS ARK. Tusen takk til alle voksne som gjer det
mulig for oss @ ha ungdomsklubb! Vi setter stor pris pa det! 4205 | AMB 13




Julekonsert med Qlberg i Avaldsnes kirke

Tirsdag 2. desember kl. 1900 blir det

julekonsert i Avaldsnes kirke med sangeren
Leif Jone JIberg og hans far Lars Bernhardt

@lberg. Duoen er pé juleturné i Rogaland

med konserten «Szele jolekveld», en

musikalsk time fylt med glede, hoytid og

neerhet.

Leif Jone Dlberg er utdannet i Stavanger,
London og Kebenhavn, og har hatt store

roller ved Den Jyske Opera og Den Kongelige
Opera. Han er ogsa en mye brukt solist i verk
av Bach og Handel, og har bidratt til & bygge
opp et klassisk musikkmilja i Nairobi, Kenya.

Far og senn @lberg holder jevnlig kirkekon-
serter sammen, og arets juleprogram byr pa

klassisk julemusikk, glemte julesanger og

nyere toner — med «O helga natt» som
hoydepunkt.

Billetter kan kjopes pa
eller i dgra (kontant/Vipps).

Frisklivskoordinator og fysioterapaut holdt
foredrag om "Fysisk akbivitet og robust alderdom”

>
(=)}
8
°
9
s
2
D
[2]

c
2
]
>
3
7]
o
<
[]
-]
D
Q
c
<

)

Torsda

‘a

+
Kopervik kirkekor og Keryx inviterer til Konserg i
Avaldsnes kirke 10.12.25 kl. 19.00
Kopervik kirke 12.12.25 kl. 19.00

DEN STORE STJERNA

"Den store stjerna"

Avaldsnes kirke

10. desember kl. 1900
Kopervik kirke

12. desember kl. 1900

Keryx og Kopervik kirkekor
framfarer julekantaten

"Den store stjerna" av Mons
Leidvin Takle og

Trygve Bjerkrheim.

Dirigent: Steinar Andsnes
Solister: Ole Morten Velde og
Liv Olen Skorpe Sjgen
Flayte: Ingrid Vestvik Nilsen
Trompet: Berit Johanne Folkedal,
Linda Mattson (+ en til)
Piano: Arne Martin Aandstad

Billetter kr. 200 (400 for familie),
kigpes i dora.

Visnesmarknaden 21.september

KONSERTER FREMOVER

Syng jula inn

Avaldsnes kirke
14. desember kl. 1700

Avaldsnes barnegospel
Witness!!

Testimonia

Karmgy guttekor
Credo

Olavsguttene
Avaldsnes brass
Konfirmanter

Gratis inngang, kollekt ved utgangen
Arr: Avaldsnes menighet

Avaldsnes kirke
13.januar ki 1800
Salmekveld

"Vi synger jula ut"

Ben-Ove baler pa KM Basar

KM Basar

Testimonia under misjonskveld og regionskoordinator Nils Endre som fortalte om Sat-7

4-2025 | AMB 15
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stilt under stjernetjeld
mari hauge john morten storflor

Stilt under stjernetjeld

Julekonsert med Mari Hauge i Olavskirken
p& Avaldsnes 17. desember kl. 19.00.
Juleturné med julesalmer fra aloumene
Stilt under stjernetjeld og Himler fulle av
stjerner dog & se. (som begge fikk tern-
ingkast 5 i Stavanger Aftenblad)

Et utvalg kjente og ukjente julesalmer fra
1800-tallet; blant annet en av morfaren
Alfred Hauge sine tekster, presenteres i et
lavmeelt, naert, vart og minimalistisk lyd-
bilde, der tekst og budskap kommer ty-
delig fram. Her gis publikum en anledning
til & fa en time med fred.

Medvirkende. Mari Hauge: vokal, gitar,
John Morten Storflor: piano, Bjor Bohne:
gitar, Hakon Eivind Larsen: bass

Billetter 250,- kjopes i dera (Vipps), eller
pa:

"Lyset spiller pa dine tangenter"
"Lyset spiller pa dine tangenter"
- tekster av Bjorn Ove Hgyland
og musikk av Arne Martin Aandstad

Olavskirken pa Avaldsnes,
tirsdag 10. februar kl. 18

16 AMB | 4-2025

Vivil minne om givertjenesten -
den viktige motoren som holder
menighetsarbeidet i gang!

En stor takk til alle som gir — bade
store og sma belgp gjer en forskjell!

Takket veere givertjenesten kan vi
fortsette arbeidet i menigheten, der
mange star pa som frivillige med tid,
krefter og engasjement.

Menighetsbladet er for Avaldsnes
menighet, og vi gnsker at bladet
skal speile livet, engasjementet og
menneskene i menigheten var. For a
fa det til, trenger vi din stemme!

Har du ris, ros eller tips til saker vi
ber skrive om? Kjenner du noen
som fortjener Menighetsbladets
rose?

Da vil vi veldig gjerne hgre fra deg!

Dine innspill hjelper oss a lage et
blad som er levende, aktuelt og
neert — et blad som viser et lite glimt
av alt det gode som skjer i var brede
og varme kirke.

Send oss gjerne en
e-post - vi setter stor pris pa alle
tilbakemeldinger!

-

JULCANDART

va er juletradisjoner for deg? Er du
Hfra en familie med juletre av furu
eller gran, i tilfelle - edel- eller
gran, eller eviggront av kunststoff? Hva
slags lukter forbinder du med jul?

Bestefars sigar eller den tradisjonelle
julemiddagen?

Dette er aret der julens tradisjoner og kirke-
lige rotter bgr utforskes. Jula 2025 er
nemlig en 900-arsjubileums-jul! Troen pa
Guds og Marias senn hadde begynt a sla
rot i Rogaland da Stavanger bispedemme
ble etablert.

Domkirka dateres til &r 1125, og vi er stolte
av at den vakre katedralen har veert i
sammenhengende kirkelig bruk i 900 &r.
Utallige julesalmer er «avleiret» i de solide
veggene der.

Jul var i utgangspunktet festen for solsnu,
en skikk knytta til naturens kretslop.
«Yule-tide» heter det i noen engelske jule-
sanger. Vi har beholdt ordet jul, men
innholdet handler mer om «Christmas»
eller Kristmesse, pa norsk.

Fastetida er dele-tid

Ofte er familietradisjoner knytta til malti-
dene. Mange uker for julehelga blir vi
minnet om at ribbe og pinnekjatt harer jula
til. For ga juledag den forste kjgttmidda-
gen pa flere uker. Advent var fastetid. En
tradisjon vi godt kan ta vare pa er at
adventstida blir dele-tid. | seinere ar har det
veert flere medieoppslag om folk som
trosser sjenanse og norske tradisjoner for
a inkludere nye i maltidsfellesskapet
akkurat til jul. Kan det bli en ny tradisjon?

Feirer dere jul sammen pa tvers av gen-
erasjoner? La det bli en tradisjon at noen
forteller om sine juleminner, kanskje bade
pa godt og vondt. Forskjellene mellom
familiemedlemmer og mellom husholdnin-
gene i et nabolalg kan veere store. Julen
taler at vi snakker aerlig om misunnelse,
sar og forskjellsbehandling. Jesus ble
menneske nettopp fordi Gud bryr seg om
mennesker og hvordan vi har det. Jula
minner oss ogsa pa Jesu kjeerlighetsbud
om at vi skal elske hverandre.

Lyset finnes

Solsnu-motivet er fremdeles med oss inn i
feiringen av Jesu fadsel, han som kalte
seg verden lys. Gjennom farjulstida lyser
adventskransen stadig sterkere og til
hogtida synger vi «Da tenner moder alle
lys».

Lys er ikke bare en flamme eller det vi kan
sla pa med en bryter. Lys er et bilde pa det
vi trenger nar dagene er tunge. Vi trenger
hverandre, et vennlig smil, en hjelpsom
nabo, at noen deler med oss og vi trenger
hap. Hapssymbolet er et anker. Ankeret har
feste i evigheten hos Jesus, som var for
alle tider og som ble en av oss.

La tradisjonen om & feire verdens lys
fortsette & bringe hap — «midt i den kalde
vinter, ved marke midnatts tid». (Det hev ei
rose sprunge, nr. 33 i Norsk salmebok.)

God Kristmesse 2025!

Anneiae Aforyy

Anne Lise Adn@y, biskop Stavanger bispedemme
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Gudstjenester

Sendag 30.november Kl 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 07.desember Kl 11:00
Gudstjeneste pa Karmel

Sendag 14.desember K1 17:00
Syng julainn - Olavskirken

Sendag 21.desember Kl 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Onsdag 24.desember K1 13:30
Gudstjeneste i Olavskirken

Onsdag 24.desember Kl 15:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Onsdag 24.desember K116:30
Gudstjeneste i Olavskirken

Torsdag 25.desember Ki 12:00
Gudstjeneste med dap i Olavskirken

Onsdag 31.desember Kl 23:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 04.januar Ki 11:00
Gudstjeneste pa Karmel

Sendag 11.januar K1 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 18.januar Kl 11:00
Gudstjeneste pa Karmel

18 AMB | 4-2025

Sendag 25.januar K1 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 01.februar Ki 11:00
Gudstjeneste pa Karmel

Sendag 08.februar KI 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 15.februar Ki 11:00

Gudstjeneste med karneval
pa Karmel

Soendag 22.februar Kl 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 01.mars Kl 11:00
Gudstjeneste pa Karmel

Sendag 08.mars Kl 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 15.mars K1 11:00
Gudstjeneste pa Karmel

Sendag 22.mars Kl 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken

Sendag 29.mars Kl 11:00
Gudstjeneste i Olavskirken
Palmesgndag

ienytt

ET)

24.august

Freya Storesund Nyland
Isak Emil Skjoldal Klippenberg
Maja Breivik

Luca Redder

Oline Tindeland

31.august

Vetle Hauge

Henrik Hauge
28.september

Holger Rossebg Holgersen
Frida Nordtveit Kallevik
Sunniva Pedersen Skoglund
Signe Austreid-Bjelland
05.oktober

Johanne Lilleland Hettervik
19.oktober

Lucas Kalstg Kopperdal
Olav Stele Krogstadmo
25.oktober

Signe Remg Johnsen
02.november

Arthur Nordtveit Olsen

Konserter
10.desember
Olavskirken kl. 1900
05.september
Torhild Waage
12.september
Christina Eliassen
26.september
Bjerg Johanne Kraft
03.oktober

Torger Serbg
17.oktober

John Eikje
07.november

Anne Gismarvik Nordhus

Vielser *
23.august

Hanna Eikeset &

Fredrik Sverd

23.august

Laura Johnsen Langaker &
Tobias Langaker Sendena
30.august

Lisa Marie Dahle &

Eirik Tjeldflat

30.august

Susann Lgvdahl Christensen &
Tor Andre Asmundsen
04.oktober

Veronica Kling Miljeteig &
Geir Age Miljeteig
18.oktober

Irmelin Sjursen &

Hans Inge Hellestveit
25.0ktober

Martha Remg &

John Andre Johnsen
08.november

Elise Kaalgy &

Ruben Scott Golding

Gravferd
02.september

Jan Oskar Pedersen
05.september
Torhild Waage
12.september
Christina Eliassen
26.september
Bjerg Johanne Kraft
03.oktober

Torger Serbg
17.oktober

John Eikje
07.november

Anne Gismarvik Nordhus
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Tekst: Beate Sirnes Lyngstad og Maria Gaard  Foto: Jan Velde
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Avaldsnes brass

Da Avaldsnes skolekorps fylte
70 ari 2024, ble tidligere
musikanter fra Avaldsnes,
Havik og Torvastad invitert til
a blimed i et jubileumskorps.
Mange grep sjansen

- noen hadde ikke spilt pa
25-30 ar og under ledelse av
tidligere dirigent Karl Bgrge
Ask ble det en minnerik ju-
bileumskonsert i Havikhallen.

- Det var utrolig kjekt a8 mates
igjen, forteller Beate.

- Mange av oss hadde savnet
bade musikken og miljget, og
etter konserten var det flere
som sa at de syntes det var
trist at det na var over.

20 AMB | 4-2025

Dermed ble ideen om
Avaldsnes Brass fadt. Etter
jubileumskonserten samlet
gjengen seg hjemme hos et
av medlemmene for en liten
avslutning, og praten gikk
fort om a starte et eget korps
- et sted der det sosiale
skulle veere like viktig som det
musikalske.

- Vignsket et korps uten for
mye alvor, men med mye
spilleglede og fellesskap, sier
Beate. - Og s matte vi
selvfglgelig ha med Karl
Begrge som dirigent. Han ble
utsatt for mildt press - og
heldigvis sa han ja!

Hasten 2024 startet de opp
med gvelser annenhver uke
pa Avaldsnes skole, og det
viste seg raskt at interessen
var stor.

- Vi fikk folk pa de fleste
instrumentene ganske fort.
Da vi sa at dette virkelig var liv
laga, holdt vi stiftelsesmgte i
mars 2025. Avaldsnes Brass
var offisielt stiftet!

| dag teller korpset rundt 30
medlemmer, og de er stadig
apne for flere. Spesielt
kornettister og slagverkere
star hayt pa enskelisten, men
alle er velkomne.

| dag teller korpset rundt 30
medlemmer, og de er stadig
apne for flere. Spesielt
kornettister og slagverkere
star hayt pa gnskelisten, men
alle er velkomne.

De fleste medlemmene
kommer opprinnelig fra
Avaldsnes og Havik, men
flere reiser langt for & veere
med.

- Vi har folk som Kjgrer helt
fra Skudenes og Sandeid, og
det sier jo litt om hvor Kkjekt vi
har det sammen, smiler
Beate.

Korpset gnsker a veere et
supplement til skolekorpsene
i omradet - ikke en
konkurrent. - Vi heier pa
Avaldsnes skolekorps! Vi
gnsker a veere et tilbud for
voksne som vil ta opp instru-
mentet igjen, og for ungdom-
mer som vil ha mer spilletid
og nye utfordringer. Det er
plass til begge korpsene i
bygda var, og vi haper a bidra
til & styrke korpsbevegelsen
lokalt.

Repertoaret spenner bredt -
fra marsjer og filmmusikk til
salmer og julemusikk. Na gver
de mot Siddis Brass

1. november, og ser samtidig
fram til julekonserten i
Avaldsnes kirke

14. desember, som mange av
medlemmene har gode
minner fra fra tideni
skolekorpset.

- Vigleder oss til 8 bidra til en
stemningsfull konsert i
kirken. For mange av oss blir
det litt som & komme hjem
igjen, sier Beate.

A starte et korps fra bunnen
av har bydd pa bade gleder
og utfordringer. Registrering i
Bregnngysund, lokaler,
instrumenter og organisering
skulle pa plass, men med en
motivert gjeng og god hjelp
fra erfarne medlemmer har
det gatt overraskende greit.
Miljget beskrives som
inkluderende og sosialt, og
det er plass til bade erfarne
og nyoppstartede
musikanter.

- Det viktigste er a ha lyst til &
spille, sier Beate.

- De som har spilt jevnlig
hjelper de som ikke har tatt i
instrumentet pa mange ar.
Det er utrolig kjekt a se hvor
raskt gamle kunnskaper
kommer tilbake!

Avaldsnes Brass haper a veere
et fast og levende innslag i
bygda framover — bade i
kirken, pa lokale arrange-
menter og i konkurranser.

- Det beste med a spille i
korps er fellesskapet, sier
Beate. - Vi skaper noe
sammen, opplever mestring
og far et avbrekk i hverdagen.
Og det er aldri for sent a bli
med!

Sa hvis du har et instrument
liggende pa loftet — hvorfor
ikke ta det fram igjen?
Avaldsnes Brass gver annen-
hver mandag kl. 20-22 pa
Avaldsnes skole. Det er ogsa
mulig & bli med uten instru-
ment presiserer Beate.

- Vilover lave skuldre, godt humer og mye
musikkglede, avslutter Beate.

Styret bestar av: @yvind Buran @kland, Reidun Marie Hinderaker,
Odd Arne Saltnes, Inger Kolay, Kristin Olsen og Beate Sirnes Lyngstad.

Dirigent: Karl Barge Ask
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Avaldsne
menig eI

Ove Sjursen

Prost

Mobil: 489 97 130
ove.sjursen@karmoykirken.no

Ida Kvalevaag

Administrerende leder

TIf: 52 8120 60

Mobil: 958 32 084
ida.kvalevaag@karmoykirken.no

Arne Martin Aandstad

Kantor

TIf: 52 8120 60

Mobil: 97188 899
arne.martin.aandstad@karmoykirken.no

Janina Laura Sandvik
Menighetspedagog

TIf: 52 8120 60
laura.sandvik@karmoykirken.no

Johanna Gismervik
Barne- og ungdomsarbeider

TIf: 52.8120 53

Mobil: 412 43 300
johanna.gismervik@karmoykirken.no

Aina Nordtveit

Kirketjener

Mobil: 909 41992
aina.nordtveit@karmoykirken.no

Erik Hayvik Jon Kjetil Kvalevaag  Petter Losnegard
Arbeidsleder Leder menighetsrad ~ Kirkeverge

TIf: 52810001  Mobil: 928 28156 g'eftfgrg}kg?n?;ykirkem
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ﬂYGARDEN EIENDOM AS

olas bil®

TIf. 52 84 22 55 « www.bildeler.net

it

MARITIMT ELEKTRONIKKSENTER
BQO @ST e« 4262 AVALDSNES

OYBy4
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Skudenes & Aakra
Sparebank

Avaldsnes Bilverksted AS se,?,.cc':
TIf: 52 84 53 90 b
www.bilverksted.com

GIVERTJENESTEN!
Karmelutbygging:
3361.14.55165

Klo mge [_O[\/IPE Menighetsblad:

3207.27.24630 | 735320 (vipps)

e & e Lonn til medarbeidere:
3340.64.58682
® BYGGMESTER %'5'
ANDERS KLZAHAUG AS
KARMOY HAGEPLANTER

TIf: 52 84 26 89 - Nygard. 4262 Avaldsnes

TRYKKERI
ICO pris
TIf. 52 81 60 00 - AVALDSNES
GRUPPEN APENT: 0700 - 23.00
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TRIVELIG ARSMQTE | OLDERMANNSLAUGET R

g Davy Wathne var trekkplasteret da older-
mannslauget hadde sitt arsmgote pa Idrettshuset
fredag 21. november. Svaert mange av older-
mannslaugets 65 medlemmer mgatte pa festen som
ogsé var arsmote.

Det kjente TV2-sport-ankeret holdt en
. times foredrag om sitt lange liv med fotballen,
historier, hendelser og opplevelser han hadde fatt
med seg opp igijennom arene. 2025 har veert nok et
aktivt &r for veteranene. Oldermannslauget har
som vanlig statt for tamming av pantebodene, og
ved salg av julelotteriet p& butikkene i bygda.
Lauget bidrog til vakthold/billettsalg til enkelte
A-lagskamper, samt ved gjennomferingen av

Leiv Magne Nordnes, Karl K. Kanck. Birger Pedersen,
Sigmund Skeie (leder), Per Havik og Jon Kére Vannes ~ Avaldsnesdagen

"AIL-BLOMST" TIL KAROL

AlL-blomsten denne gangen gar til et kanskje ikke
sa kjent medlem av idrettslaget, Karol Antoni
Lange kommer egentlig fra Polen, men har bodd
p& Avaldsnes i 16-17 ar. Han far «AlL-blomsten»
fordi han uoppfordret, mange ganger i sesongen,
tar seg en tur over banene og reparerer hull i
malnettene som oppstar titt og ofte. Dermed
sparer han idrettslaget for mange kroner ved at
malnettene kan brukes mye lenger. Utgiftene til
riktig nylon-tréd legger han ut for selv. Men Karol
trengte ikke blomster. Han gnsket seg heller heller
et AlL-skjerf, og det fikset vi selvsagt, i tillegg til en
T-skjorte.

"JUL PA SNURREVARDEN" SONDAG 30.NOV

«Jul pa Snurrevarden» sgndag 30. nov. Sendag 30. november fra kl. 12.00 - 15.00, inviterer Avaldsnes
idrettslaget nok en gang hele bygda pa gretfest og «Jul pad Snurrevarden Géard». | fjor deltok nesten 400
pé& arrangementet og vi forventer stort besgk ogsé i ar. Arrangementet er i samarbeid med vare
sponsorer Pelagia og Karmsund Protein.

Pris pr person er kr 50,- som inkluderer risengrynsgrat med tilbehar, og alle aktivitetene bort-
sett fra kjgringen med hest og kjerre. Bruk denne linken for pamelding:
https://billetto.no/e/grotfest-avaldsnes-il-billetter-1684581

NYTT TRAFIKALT GRUNNKURS STARTER 28.JAN 2026

Pa nyaret arrangerer Hauge Trafikkskole nytt trafikalt grunnkurs pa Avaldsnes Idrettssenter. Kurset
starter onsdag 28 januar. gjennomfares pa en uke med pafelgende dager; torsdag 29. januar, onsdag
4. februar og torsdag 5. februar 2026. Kursstart hver dag kl. 16.30. Pris er kr 1900,- inkl. farstehjelp-
skurset. Har du spgrsmal, ring 90025760. Pamelding skjer til: hanschristianhauge89@gmail.com

JULELOTTERIET | FULL GANG

Julelotteriet til Avaldsnes IL er allerede i full gang, og skal forega helt fram til jul. Ta vel imot barna som
selger lodd. Inntektene gar uavkortet til klubbens barne- og ungdomsarbeid. Ogsa i ar star klubbens
oldermannslaug for salg ved butikkene.
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